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Une séance découverte
de la méthode Feldenkrais

l'invitation de Nadine De-

corce, éducatrice territo-
riale, une petite dizaine de per-
sonnes ont vécu une séance de
deux heures de prise de cons-
cience par le mouvement avec la
méthode Feldenkrais dans la
salle du Relais petite enfance,
L'Ombrelle de Saint-Pardoux.
Elle a été menée le samedi 5 juin
par Hélene Leroux, praticienne
certifiée, fondatrice de I'associa-
tion Les Lieux du Corps qui
ccuvre sur Niort et au-del3,
Cette méthode porte le nom de
son créateur, Moshe Felden-
krais (1904-1984), diplomé en in-
génierie électrique et méca-
nique. Pratiquant de haut niveau
dejudo, il s’intéressa toute savie
a humain dans toutes ses di-
mensions. Suite 2 une blessure
au genou, il a développé sa
propre méthode de rééducation
impliquant Porganisation du
COrps en mouvement.
L’intervenante a été sollicitée
pour guider d'une voix douce les
participants vers une prise de
conscience de leurs appuis et
mouvements habituels, afin
d’explorer d’autres possibilités
inhabituelles mais plus fone-
tionnelles : « Un bon mouvement
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s'effectue avec efficacité et sans
force », assure-t-elle. Les assis-
tantes maternelles, profession-
nelles de I'enfance et leg grands-
parents qui étaient présentes
disent & quel point elles sollici-
tent leur corps pour agir (por-
tage...) et suivre le rythme sou-
tenu d'un quotidien contraint.
L'une d’entre elle évoque la
séance comme « une expérience
de bien-étre et une prise de cons-
cience de l'importance de

“prendre soin de ses mouve-

ments », Il s’agit bien pour Hé-
Iéne Leroux « de se mettre en al-
liance avec soi-méme, d’étre
acteur de son mieux-étre, d’aller
au-dela de la douleur » qui peut
jalonner les missiong profes-
sionnelles' impliquant le corps.

« Le corps est comme un or-
chestre. Aucun des instrumen-
tistes ne doit rester au “bar”
Ppendant que les autres jouent ! »
L’Ombrelle s’est ainsi fait le re- ;
lais de ce besoin du corps de
jouer a 'unisson,

Informations ;
leslieuxducorps@gmail.com
Héléne Leroux : 06.03.99.64.75.
Relais petite enfance L’Ombrelle ;
06.22.88.67.14.



